,Verlasse den Patienten immer mit einem Licheln.“

Stefan Héppner

Liebe Kollegen, wie lhr gleich lesen werdet, haben
diese folgenden Zeilen mit dem Lachen zu tun. Sie
sind entstanden bei der Vorbereitung auf den Kurs
Craniale Manipulation in der Auseinandersetzung
und Zusammensetzung mit dem Os zygomaticum.
Meine Sicht der Dinge muss dabei nicht die richtige
sein. Euch wiinsche ich ein Lacheln beim Lesen.
Sollte es nicht klappen, kénnt Ihr die Arme (iber den
Kopf nehmen, euren Mund spitzen, euch 1 Minute
vor einen Spiegel stellen und dabei die Mundwinkel
hochziehen, mal sehen was passiert.

Von John Upledger habe ich den Satz: ,Verlasse
den Patienten immer mit einem L&cheln.*

.Lache, und die Welt lacht mit dir; weine, und du
weinst allein.”

Lé&cheln offnet Tlr und Herzen. Wer viel lacht und
l&chelt, ist meistens mit sich selbst zufrieden, und
wer mit sich zufrieden ist, hat immer Grund seiner
Heiterkeit freien Lauf zu lassen. Das wirkt sich auf
den Kreislauf aus, auf ein positives Selbstbefinden,
Einflisse von auflen lassen sich leichter ertragen,
die Arbeit geht einem besser von der Hand.
.L&cheln ist wie ein Fenster, durch das man sieht,
ob das Herz zu Hause ist."

Lachen dient der Regulation des Gespréchverlaufs.
Hé&ufig signalisiert jemand auf diese Weise, dass er
ausgeredet hat. Lachen dient auch der Interpretati-
on. Es veréndert die Bedeutung dessen, was man
unmittelbar vorher gesagt hat. L&cheln als inneres
Joggen. Die Freisetzung von Endorphinen wird sti-
muliert. Stresshormone wie Cortisol und Adrenalin
werden verringert. Lacheln ist ein Gegengewicht zur
Spannung. Zum Lachen gehért Unbefangenheit,
viele Erwachsene sind zu kontrolliert dazu. Men-

schen, die l&cheln wirken angenehmer, attraktiv,
tlichtig und aufrichtig. ,Lacheln ist die eleganteste
Art seinem Gegner die Z&hne zu zeigen.*

Mit dem Lé&cheln I6st sich das Seelische aus dem
Korper los und &ffnet sich nach auRen in der Aus-
atmung.

Lachen ist ein medizinischer Zustand, das Kurzzeit-
gedachtnis kann sich erholen.

Lachen dampft den Schmerz. Lachen entkrampft,
baut Stresshormone ab und stimuliert das Immun-
system.

Lachen ist universelles Signal fiir Freundlichkeit.
Flirten ein angeborenes Bewegungsmuster (lcheln,
Zahne zeigen, verschamtes Senken der Augen,
kurzes Abwenden).

Wer andere zum Lachen bringt, muss ernst genom-
men werden, das wissen alle Machthaber.

In meiner Praxis beobachte ich bei Patienten mit
Restriktionen im Thorax, z. B. Energiezysten oder
Thorakotomien, dass, wenn sie lachen méchten, sie
erst die Mundwinkel iber die Mm. Depressor angu-
li oris nach unten ziehen und sich der M. mentalis
anspannt (manchmal sogar sich darauf Schweif3-
perlen absondern) und die Lippen sich aufeinander
presssen, bevor die Mundwinkel sich nach oben
bewegen. So als wiirden diese Patienten kurz den
Kontakt zur Restriktion suchen mit der Hilfe von ge-
richteter Anspannung.

Veréndern sich die Restriktionen oder I16sen sie
sich auf, gehen beim Lachen die Mundwinkel wie-
der direkt nach oben. So ist es mir oft méglich iiber
die Mimik des Patienten beim Lachen visuell auf










