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Os temporale
Stefan Hoppner

Fiir die, die mich noch nicht kennen, ich bin
der Stefan aus Essen und ich mochte Euch et-
was liber das Os Temporale erzéhlen, iiber die
Grazie und Vielfalt dieses Knochens.

Dazu mochte ich eine kleine Geschichte erzih-
len, warum ich den Vortrag so halte und nicht
anders und wie er entstanden ist.

Zuvor bitte ich Euch die Augen zu schlieen
und ich gebe Euch einen kleinen Moment Zeit
mit Euren inneren Augen zu schauen, wie se-
hen Eure beiden Ossa temporalia im Kopf aus
und wie fiihlen sie sich an.

Und behaltet Euer Bild in der Erinnerung.

Die wahre Geschichte beginnt mit: Es klingelt
das Telefon, es ist kurz vor Weihnachten und
Schallwellen - abwechselnd verdichtete und
verdiinnte Luft - dringen an mein Ohr, dem
Aussenohr - dem Auris externa.

Meine Ohrmuschel - die Auricula - fangt diese
Schallwellen auf, biindelt sie, und leitet sie
weiter in den dufleren Gehorgang - den Meatus
acusticus externus. Er ist ungeféihr 2,4 cm lang,
fein besetzt mit Bockshaaren und an den Seiten
befinden sich die Ohrschmalzdriisen - die
Glandulae ceruminosae.

Die Schallwellen, es wird sich gleich heraus-
stellen, dass es holldndische sind, versetzen
mein Trommelfell - die Membrana tympani - in
Schwingungen.

Dieses hat einen Durchmesser von 1 ¢cm und ist
perlmutartig gelblich bis bldulich geférbt.
Hinter dem Trommelfell befindet sich die
Auris media - das Mittelohr - mit dem Raum
der Paukenhohle - dem Cavum tympani -.

Die 7uba auditiva, auch Ohrtrompete genannt
ist ein Druckausgleichskanal, der die Pauken-
hohle - das Cavum tympani - mit dem Rachen -
Pharynx -, bzw. der unteren Nasenmuschel,
verbindet. Sie ist 4 cm lang 1/3 der Tubenlénge
ist knochern.

Die Tuba auditiva 6ffnet sich beim Schluckakt
durch Kontraktion der Mm. tensor u. levator
veli palatini - Spanner und Heber des Gaumen-
segels -. Der Tubenschluss erfolgt durch umge-
benden Knorpel, Gewebedruck und Spannung
des M. salpinpharyngeus. Ist die Tuba auditiva
verschlossen, wolbt sich die Membrana

tympani - das Trommelfell - nach innen zum
Mittelohr - dem Auris media -

Muskeln und Ohrtrompete werden auch als
Canalis muskulotubaris beschrieben oder nach
seinem Entdecker Eustachio benannt.

( Selbstversuch: Druck in das Ohr geben -
Valsalva Test - und das Trommelfell wolbt sich
nach aussen )

Im Mittelohr fangen nun 3 kleine Knochen, der
kleine Hammer - Malleus - , der mit dem Trom-
melfell verbunden ist, der Amboss - Incus -,
und der Steigbligel - Stapes - an zu schwingen.
Zwei kleine Muskeln, der M. tensor tympani -
Trommelfellspanner - und der M. stapedius,
konnten durch Kontraktion die Schwingungen
ddampfen und dadurch gegen zu hohe Schall-
stdrken einen gewissen Schutz gewéihren, nicht
aber gegen diese, diese holldndischen.
Hammer, Amboss und Steigbiigel verstirken
diese Schallwellen sogar um das 20fache und
ibertragen sie auf das Innenohr - dem Auris
interna -.

Dort wartet schon die Schnecke - Cochlea.

Sie ist 4,5 mm hoch. In ihr findet sich ein spi-
ralférmiger, knécherner Schneckenkanal mit 2
72 Windungen, angefiillt mit Endolymphe.

In unmittelbarer Nachbarschaft befindet sich
das Labyrinth, bestehend aus 3 Bogengingen.
Sie sind nétig, um Drehbewegungen um alle
Raumachsen ( Nicken, Wenden, Seitwiérts-
neigen des Kopfes ) mit Winkel und Dreh-
beschleunigung zu registrieren.

Das Labyrinth dient dazu uns im Schwerefeld
der Erde zurechtzufinden und der rdumlichen
Orientierung.

Was fiir eine Welt tut sich auf in diesem Kno-
chen - dem Os temporale.

Die Endolymphe wird in Bewegung versetzt
und erregt meine Sinneszellen {iber den

N. cochlearis, der durch den Meatus acusticus
internus - innerer Gehorgang - zieht (er ist 1 cm
lang). Und tiber mehrere Verschaltungen in
meinem Hirn hore ich auf wunderbare Weise:
,,Hi Stefan.

,,Grif3 dich Gert, dass ist aber schon, dass Du
anrufst.*

Nach dem: Wie geht es dir denn? Kommt die















