Der Bilderrahmen des Gesichtes
Die Haare; sie unterstreichen das Bild vom Gesicht.

Von Stefan Héppner

Als ich den Flyer zum Kongress in Denzlingen mit
der Uberschrift ,Der Kopf und dariiber hinaus® las,
blieb ich bei dem Wort ,hinaus“ hangen. Die
,Haare“ kamen als unaufgeforderte Bilder in mein
Bewusstsein. Diese Verbindung aus Intuition und
Bewusstsein lieR diesen Artikel entstehen. Wenn
ich an Haare denke, laufen kleine Filme in meinem
Gehirnkino ab. Da ist die alte Frau, die zur Raum-
pflege der Praxis kommt, immer montags um
11.30 h, ihrem Haargeruch entnehme ich, dass ihr
Mann wohl um 12.30 h Frikadellen zum Mittages-
sen bekommt. Eine andere Frau meldet sich
gleich: ,Sie kénnen alles machen, nur bitte die
Haare nicht strubbelig, heute bin ich noch beim
Damen-Kaffeeklatsch.” Bei einem Mittfinfziger
merke ich bei der Behandlung der cranialen Basis,
dass er standig versucht, wahrend der Behand-
lung seine verlegten Haare glatt zu streichen und
nach Ende der Behandlung noch einmal den
Kamm zickt. Er mochte nicht den Eindruck ver-
mitteln, gerade aus dem Bett zu kommen. Oder
die Frau mit starker Migrane, die sich am liebsten
die Haare ausreilen méchte, um einen Gegen-
schmerz zu erzeugen.
Dann sehe ich die Frau, die
sich ihres Friseurs bedient,
um ihre neue Lebenssitua-
tion oder ihren Sinneswan-
del bewusst unbewusst
nach aufen zu dokumen-
tieren. Oder die Pubertie-
renden, friher hiel es bei
den Mé&dchen: ,Mach dir
Locken, sonst bleibste
hocken.” Heute wird gegléat-
tet. Jungen brauchten
eigentlich zwei Frisuren,
kurze Haare fiir den Job
und lange Haare fir die
Freundin. Wehe nur, wenn
ich ihre gegelte Frisur verunstalte.

Was mir l&ngere Zeit nicht bewusst war ist, dass
es Menschen gibt, die es nicht schon finden, am
Kopf und den Haaren behandelt zu werden. Wenn
ich im Kurs Craniale Mobilisation fragte, wer mit
dem Sensus magnus, dieser Spinne aus Draht, an
den Haaren und der Kopfhaut behandelt werden
mdchte, freuten sich 16 von 20 Kursanten. Fiir
andere ist es eine Qual, da sie hiermit unschéne
Korpergefiihle verbinden, z. B. ,Ich bin friher von
der Mutter immer lange unschén gekdammt wor-
den.” Oder: ,Mich hat man an den Haaren herbei-
gezogen.” Ich personlich liebe es, (iber die Haare
und die Kopfhaut behandelt zu werden.

Du kannst kurz innehalten und Uberlegen, wie
deine Bilder sind, wenn du an Haare denkst? Sind
deine Haare und Kopfhaut im Moment gespannt
oder entspannt? Bin ich gespannt bis in die Haar-
spitzen oder stehen mir die Haare zu Berge?"

Das Wort Haar leitet sich von dem griechischen
kome = Haar ab, somit meint dies, den Haarstern,
der langes Haar tragt. Wenn wir am Kopf mit dem
cranialen System verschmelzen, palpieren wir
das Neurocranium durch die Haare. Welche
Impulse entstehen in uns? Wie fiihlt das Haar sich
an, istes stumpf, ungepflegt, strapaziert, schitter,
fein, stréhnig, seidenartig, lockig, gewellt, dicht,
straff, derbfasrig, trocken, aufgeladen, struppig,
gestriegelt, gelichtet, gléanzend, briichig oder
gegelt. Sehen oder ziehen wir das Haar, zeigen
sich manchmal empfindliche Stellen wie rote
Flecken oder Entzlindungsherde an den Haarwur-
zeln. Du kannst ja einmal an einem Haar ziehen,
z. B. am Asterion, wo das Os occipitale, Os
parietale und das Os temporale zusammen kom-
men oder am Tuber parietale. Merkst du den
Unterschied?

Oder ihr zieht ein Haar heraus, dann sind wir bei
der Anatomie des Haares angelangt. Vorher noch
etwas zum Schmunzeln: Der Kindermund spricht:
,Oma war beim Friseur, jetzt wachsen ihr keine
grauen Haare mehr.*

Anatomie des Haares

Ob sich glattes oder krauses Haar ausbildet,
hangt von der Form des Querschnitts ab, ob er
rund oder oval ist. Die Kopfhaare (capilli) sind
Anhangsgebilde, sie dienen dem Kélte- und Wér-
meschutz oder der Tastempfindung und der Deko-
ration. Durch die Aktivierung der Haarfunktion,
z.B. Imponiergehabe, oder durch Warme- und Kal-
tereize, richten die Mm. arectores pilori das Haar
auf, so dass Luft angesammelt und durch Abstrah-
lung von Koérperwdrme zum Warmepuffer wird.
Anthropologen sehen die stark gekrausten Haare
der Schwarzen als einen Sonnenschutz des
Gehirns an. Die spiralige Krauselung fiihrt dazu,
dass kihle Luft die Kraushaare besser durchwe-
hen kann. Die daneben liegenden Talgdriisen wer-
den dort komprimiert, wo der Muskel in die Haut
inseriert, es entsteht eine Einziehung — die Gén-
sehaut. Das einzelne Haar besteht aus dem Haar-
schaft, dem sichtbaren Teil des Haares, der Haar-
wurzel, der Haarbalgdrise, dem Nerv, dem Mus-
kel und einer eigenen Vene und Arterie. Die Haar-
balgdriise halt das Haar geschmeidig und ela-
stisch, besonders wenn die Haare der Kopfhaut












