Praxisbericht

Uber die Rolle der Arterien am Schéadel
oder: Das fehlende Verbindungsstiick

Stefan Hoppner

Zu meinen bisherigen Betdtigungsfeldern gehor-
te das Fiihlen der Extremitdten, der Wirbelsaule
und der Kiefergelenke. Dann belegte ich vor
ungefdhr 15 Jahren meinen ersten Cranio-Kurs
und schon am ersten Kurstag galt es, den CSR am
Kopf zu spiiren. Das geschah folgendermaflen:
Die eine Hand fiihlte am Kopfden CSR, die ande-
re am Brustkorb versuchte ihn von Herzschlag
und Atmung zu unterscheiden. Hinzu kam der
therapeutische Puls, anders zu spiiren als den
CSR, die Atem- und Pulsfrequenz. Und zwischen
dem linken und rechten Hirn herrschte Chaos.
Ich tastete eine undefinierte Bewegung unter den
Hénden und fragte mich: ,.Ist es der arterielle
Puls?* Also fiihlte die eine Hand beim Patienten
an der A. radialis des Unterarms, die andere mei-
nen Puls (oder war es doch der CSR?). War dem
Fiihlen zu vertrauen oder zu widersprechen?
Deutlich fiihlte und sah ich die Atembewegung
im Korper, auer am Kopf, fiihlte die Arterien der
FiiBe, der Brust und des Halses (A. vertebralis).
CSR und therapeutischer Puls waren besonders
gut am Kopf zu fithlen. Man sagte uns: ,,Dort
befindet sich eine Pumpe, die pulsiert. Wenn man
in einen Luftballon hineinpustet, die Luft danach
wieder entweichen ldsst, bewegt sich der Luft-
ballon auch.*

Einfach so. Und doch bedarf es einer besonderen
Befdhigung, den CSR zu fithlen. Wir sahen ein
Modell mit guten Bildern von der neben Herz und
Lunge dritten eigenstdndigen Pumpe. Doch um
in Ruhe fiithlen zu kdnnen, fehlte noch etwas. Wie
ich heute weil3, waren es die Gewebepunkte. Ich
erinnerte mich in diesem Zusammenhang auch
an Andrew Taylor Still: ,,The role of the arterie is
supreme.*

Zuriick zum Kurs. Wo befinden sich die Arterien
am Kopf? Mein Anatomieprofessor hatte mir
damals geholfen, einige zu benennen. Doch ich
konnte sie nicht fiihlen. Dazu sagt Sutherland:
,,Das Bild der Arterien und Upledger: ,,Das Wis-
sen darum‘ wird dir helfen sie zu fiihlen.

Unter Belastung schldgt nicht nur das Herz, es
pulsiert auch im Kopf. Das habe ich in meiner
Jugend als Sportler erfahren. Mit diesem Wissen

fand ich den roten Faden, der mir schon abhan-
den gekommen zu sein schien, und wissbegierig
suchte ich in meinen Anatomiebiichern. Aber
Palpationskreise der Arterien fand ich nicht. Hat-
te ich in den falschen Biichern gesucht? Hier ist
das Ergebnis meiner Arbeit. Ich bin gespannt, ob
Ihr nach dem Lesen meines Artikels die 36 Pul-
se tasten konnt. Findet Ihr mehr, so schreibt mir
bitte.

Wie man die A. carotis communis neben der Epi-
glottis tastet, ist wohl bekannt. Fiihlt mit dem Zei-
gefinger einen Querfinger vor dem &ufleren
Gehorgang (Meatus accusticus externus), dort
pulsiert die A. temporalis superficialis. Ein Quer-
finger unterhalb vom Jochbogen (Proc. zygoma-
ticus ossis temporalis) pocht die A. zygomatico
orbitalis.

Einen Zentimeter tiber dem Jochbogen liegt die
A. transversa facialis. Wenn Thr die Zahne
zusammenbeifit, den Zeigefinger auf den Vorder-
rand vom M. masseter legt und entspannt, dann
findet Ihr die A. facialis, versteckt auf der Man-
dibula.

Nun kommen wir zum Neurocranium. An der
AuBenseite vom Os frontale, ist ein ,,Garten-
schlauch® verlegt, die A. temporalis Ramus fron-
talis. Besonders bei dlteren Menschen ist sie oft
sichtbar.

Wenn Ihr die Hand flachig auf das Os parietale
legt, sollte Euch seitlich der Scheitelast ent-
gegenklopfen, die A. temporalis Ramus parieta-
lis. Oft liegt medial vom Proc. mastoideus die A.
occipitalis.

Spiirt Thr bis jetzt noch wenig Pulse, legt Euch
mit dem UpDate einfach in eine warme Bade-
wanne. Man kann auch eine enge Badehaube auf-
setzen und den Verlauf der Arterien fiihlen und
aufmalen.
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